Méme
PAMAL

Atelier de
sensibilisation
"Méme PAMAL"

CONTEXTE

L'atelier "Méme PAMAL" propose une

approche dynamique et positive pour

mieux comprendre I'appareil locomoteur

et optimiser ses mouvements dans le OBJECTIFS

contexte du travail. Explorer le fonctionnement de I'appareil locomoteur
Comprendre ses prédominances fonctionnelles et préférences
motrices pour améliorer sa gestuelle métier

. . - Identifier les situations de travail physiquement engageantes.
concernent l'appareil locomoteur. Expérimenter des stratégies de régulation physique et de

85% des maladies professionnelles sont récupération active.

liées a des sollicitations physiques Encourager une approche collective pour favoriser le bien-étre
répétées.* et la performance.

Chaque activité sollicite le corps

différemment : apprendre a mieux le CONTENU (VAR'ABLE SELON LA DUREE)

mobiliser, c’'est gagner en confort et en

e 50% des accidents du travail

efficacité ! « Echanges sur les ressentis corporels liés a I'activité

professionnelle.

* Assurance Maladie / INRS e Découverte du corps en mouvement : mécanique, équilibre,
fluidité des gestes.

* Mise en pratique collective de mouvements en lien avec les

situations de travail.
Partage d’'astuces pour préserver son énergie et améliorer son
confort au quotidien.

PUBLIC CIBLE SUPPORTS POURQUOI
Tout professionnel CHO'S'R PAMAL ?

.
souhaitant mieux mobiliser ‘s,;‘s':l':?;test?::':rgaz%:?ues
son corps dans son activité. * Approche positive et
. . . participative.
e Outils pratiques a
réutiliser au quotidien » Expérience issue de I'expertise
kinésithérapique.

I NTE RVE NANTS * Bénéfices immédiats sur la

fluidité et le confort en

Kinési-préventeur de notre mouvement.
réseau, expert en prévention
et régulation physique
= France AGISSEZ DES MAINTENANT !
DUREE Préventi
revention www.kinefranceprevention.fr

1h a 3h30.



