Atelier de
sensibilisation
"Portez vous
bien"

CONTEXTE

L'atelier "Portez-vous bien !?"
accompagne les entreprises et les salariés
dans la prévention des risques liés a la
manutention des charges.

1er facteur d’accidents du travail en
France.*

50% des AT liés a la manutention
manuelle.*

Conséquences : douleurs, TMS, arréts
de travail, perte de productivité.

*Assurance Maladie 2022

OBJECTIFS

Identifier les facteurs de risque.

Intégrer des stratégies de régulation physique adaptées.
Découvrir des solutions techniques et organisationnelles.
Préserver son bien-étre et sa santé locomotrice.

CONTENU (VARIABLE SELON LA DUREE)

Sensibilisation aux risques et prévention des TMS.

Mise en pratique des principes de régulation physique.
Adaptation des gestes et postures aux situations de travail.
Intégration d'aides techniques et organisationnelles.

f.faber@kinefranceprevention.fr

PUBLIC CIBLE SUPPORTS POURQUOI

Salariés, managers, équipes
logistiques.

INTERVENANTS

Kinési-préventeur formé et
spécialisé en prévention des
risques professionnels.

DUREE

1a2h.

CHOISIR PAMAL ?

e Supports pédagogiques
visuels et interactif
* Méthode issue de I'expertise
e Outils pratiques a kinésithérapique.

réutlliser au quotidien * Expérience immersive et

participative.

* Bénéfices immédiats sur la
santé et la performance.

France .
Prévention AGISSEZ DES MAINTENANT !

www.kinefranceprevention.fr



