PPAMAL

Dos!?

(LU

Atelier de

sensibilisation
"PAMAL au dos"

CONTEXTE

L'atelier "PAMAL au Dos !?" accompagne

les entreprises et les salariés dans la

prévention des douleurs de dos liées aux OBJECT":S

postures de travail et aux sollicitations

répétées ou excessives. Comprendre les contraintes mécaniques qui affectent le dos.
Expérimenter des mouvements de régulation physique pour
soulager les tensions.

" 0,
80% des adultes souffrent ('1e douleurs Apprendre a varier les postures pour préserver la colonne
dorsales au cours de leur vie.* vertébrale.

e 2e cause d'invalidité en France apreés Identifier les bonnes pratiques organisationnelles pour
les troubles psychiques.* réduire la fatigue du dos.

+ Facteurs de risque : postures
prolongées, efforts répétitifs, stress et
sédentarité.*

CONTENU (VARIABLE SELON LA DUREE)

Sensibilisation aux facteurs de risque et impacts sur la santé.
Expérimentation de mouvements compensatoires et
d'ajustements posturaux.

Adaptation des espaces et outils de travail pour soulager le dos.
Intégration de stratégies individuelles et collectives de
prévention.

*Assurance Maladie / INRS

PUBLIC CIBLE SUPPORTS POURQUOI
CHOISIR PAMAL ?

Tous salariés exposés aux e Supports pédagogiques

contraintes dorsales visuels et interactif i 3

(bureaux, terrain, logistique, * Méthode fondée sur

industrie...). « Outils pratiques a I'expertise kinésithérapique.
réutiliser au quotidien « Expérience immersive et

participative.

INTERVENANTS

* Impact immédiat sur le bien-
étre et la performance.

Kinési-préventeur de notre
réseau, expert en prévention
et régulation physique

France

. g AGISSEZ DES MAINTENANT !
Prevention

www.kinefranceprevention.fr
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